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מקצה

לגילאים

ילידי

שנה

זינוקים

יתחילו

בשעה

שחיה  

('מ)

אופניים  

(מ"ק)

ריצה  

(מ"ק)

דמי 

השתתפ

ות

לינק  

לאתר  

ההרשמה  

והסבר

ילדים

8-9
2013-1406:50100

3.6

(סיבובים2)
1

120
ילדים  

10-11
2011-1207:00200

5.4

(סיבובים3)
1.5

ילדים

12-13
2009-1007:30300

7.2
(סיבובים4)

2

שלשות אקוותלון

משפחתי
או  , הורים 2+ילד

כל  . ילדים2+הורה 

מבצע  –משתתף 

ומעביר  שחיה וריצה 

.  יפ למזנק הבא'צ

רצים ביחד  -3כל ה

לשער הסיום

0.5אין8:4550
40 ₪

לכל

משתתף

ילדים  

עממי
5-15 

2007-1609:20251.50.5

-נוער

קריטריון  

לסגל  

עתודת  

נבחרת  

ישראל

2

מקצים

8:45,9:3

5

82
מקצה סגור  

למועמדים בלבד

בחינםלקראת התחרות יתקיימו אימוני הכרות 

במתן



: קישורים להרשמה ותשלום 

?איך נרשמים

?  איך מזנקים

?אני יכול להשתתף בעממי

?מתי נפגשים

םבחינ-בבריכה במתן -אימוני ההכרות 

16:30-17:45בשעות 

14/3שני , 10/3חמישי , 3/3חמישי 

.הווטסאפהנחיות יישלחו בקבוצת 

:  אפווטסלינק להצטרפות לקבוצת 
https://chat.whatsapp.com/Iq0L9Pz1jbRGmc6EOrsKP6
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למשתתף₪ 40רישום עממי מחיר 

17.3הרשמה מוקדמת עד תאריך 

לאחר מכן המחיר יעלה* 

מקצה ילדים  

עממי

https://rishum3.yk.co.il/a
mami_matan_2022

אקוותלוןמקצה 

משפחות עממי

https://rishum3.yk.co.il/a
qua_matan_2022

:  רישום תחרותי

איגוד הטריאתלון

https://did.li/KBtCN

!!!כדאי לצפות -סרטון לדוגמא  
https://youtu.be/lfhIvy_8QYM

https://chat.whatsapp.com/Iq0L9Pz1jbRGmc6EOrsKP6
https://rishum3.yk.co.il/amami_matan_2022
https://rishum3.yk.co.il/aqua_matan_2022
https://did.li/KBtCN
https://youtu.be/lfhIvy_8QYM

