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שנת לימודים וחוגים חדשה בפתח,  

שנה בה חוגים חדשים וותיקים גם יחד, רשימה מכובדת.

תודה לכל מי שנתן משוב על החוגים הקיימים ותודה לכל מי שהביע רצון ועניין בחוגים חדשים. 

הרכב הוועדה מאפשר לנו לשמוע את הלך הרוח של המשפחות הצעירות, הוותיקות והוותיקות יותר ולכן   

הקשבנו, בחנו, התייעצנו, השתדלנו,  חיפשנו מדריכים מקצועיים ומומלצים. נקווה שהחוגים כולם, מוכרים 

וחדשים, יהיו מהנים ואיכותיים, ויעשירו את שעות הפנאי לכולנו, ילדים, נוער, צעירים ומבוגרים. 

נשמח להמשיך ולעזור בכל נושא ועניין הקשור לארגון החוגים. נזכיר כי ההתקשרות בפועל היא בין המדריכים 

וההורים, בין המדריכים והמשתתפים, ועל אחריותם הבלעדית.

מאחלות שתבוא עלינו שנה של פעילות מוצלחת,

שנה של שקט ושל שלום ביננו, בכפר ובמדינה.

שנה טובה,

ועדת החוגים

דפנה, אורנה, בילי, זהר, מיכל ונירית 

שדה ורבורג

טן
שו

ר-
הב

ל 
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י: 
רפ

ב ג
צו

עי

תושבים יקרים

בואו ליריד חוגים 
בחורשה ליד הסיפריה

20.7 יום שני
בין השעות 17:30-19:30

ציוד בית ספרשוק תן וקח
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חוג כדורגל
חוג הכדורגל מתקיים כבר כ - 20 שנה במגרש הכדורגל הסמוך ל"בית צחי".

הפעילות מועברת ע"י המורה לחינוך גופני והמאמן אריה חניה. 
אריה משמש בנוסף כרכז חינוך גופני, ספורט ונבחרות בתיכון עמי אסף מזה כ-35 שנים 

ומורה מאמן במכללת וינגייט כ-30 שנים.
הערכים המובילים את הפעילות בחוג הכדורגל: דרך ארץ, חברות, שיתוף פעולה, וגם כדורגל.

הפעילות פתוחה לבנות ובנים.

לפרטים והרשמה:  אריה, נייד: 053-7732683 

בנות ג׳ - ה׳
כיתות ג׳-ד׳
כיתות א׳-ב׳
כיתות ה׳-ו׳

ילדי גן

ראשון, רביעי

16:00-16:45
16:45-17:30

17:30-18:15
18:15-19:00

17:00-17:30

גילאים שעותימים

שלישי

כיתות ג׳-ו׳
ילד גן

כיתות א׳-ב׳
שני, חמישי

16:00-16:46
16:45-17:30

17:30-18:15

גילאים שעותימים

חוג כדורסל
שנה שנייה בשדה ורבורג, חווית כדורסל שלא הכרתם, מבית היוצר של טיים אאוט -

"חוויה ספורטיבית מעצימה". במהלך השנה הילדים ילמדו את יסודות המשחק,
ייהנו ממגוון אימונים, טורנירים ופעילויות העשרה ייחודיות,

וזאת תוך דגש על חינוך לספורטיביות, מצוינות והעצמת המתאמנים.

קבוצה לילדי חטיבה / קבוצת בנות יפתחו בהתאם לביקוש

לפרטים והרשמה: ברק נייד: 054-2771888

ספורט, מחול ותנועה
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חוג ג׳ודו

 16 שנים בהן מגיעים ילדי וילדות הכפר להתחנך ולטעום מהאווירה הקסומה שיש
באקדמיה לג'ודו בשדה ורבורג.

שילוב של ילדים אלופים ומאמן שלא מעגל פינות ולא מוותר על שום פרט חינוכי 
ומקצועי, וכל זה נעשה תמיד באווירה מקצועית ומהנה.

באקדמיה לג'ודו 5 קבוצות גיל שונות, מגילאי 4 ועד 18. 

 בנוסף לאימונים הסדירים, מתקיים מגוון רחב של אירועי גיבוש, מחנות אימונים, 
טורנירים ידידותיים ותחרויות רשמיות בארץ ובחו"ל שמביאים גאווה וכבוד למשתתפים 

ולכפר.

למתחילים ומתחילות בגיל 4 ולכל מי שעדיין לא דרכו על מזרן הג'ודו שלנו בבית העם - מומלץ 
בחום!

שיעור ניסיון בחינם

לפרטים והרשמה - עמית, נייד: 054-5499904

ילדי גן חדשים
כיתות א׳ + גן חובה מתקדמים

כיתות ב׳-ג׳

כיתות ד׳-ו׳

נבחרת נוער הישגית
כיתות ז' ומעלה

ראשון, רביעי

שני, חמישי

17:15-18:00

16:30-17:15
15:45-16:30
14:45-15:45

18:45-20:30
18:00-20:00

גילאים שעותימים

חוג אופניים

ימים ושעות לחוגים:

יום ראשון נוער, בשדה ורבורג / כפ"ס הירוקה בשעות 16:30-18:00

כיתות א׳-ג׳ יום ראשון בין 15:00-16:30 או יום שלישי בשעות 14:30-15:30.

לפרטים והרשמה: גל חסון, נייד: 054-5810007

GORIDE בית ספר לרכיבת אופניים טכנית -  חוג רכיבת שטח מתמחה ברכיבת אופניים אתגרית חווייתית, החל מגילאי גן 
ועד קבוצות בוגרים.

טיולי שטח, בניית רמפות ומסלולים בשטחי המושב - אמצע שבוע
קבוצות מתקדמות, רכיבות סינגלים ומסלולים טכניים ביערות באזור המרכז - בימי שישי

בואו להכיר לילדים את עולם האופניים האתגרי בדגש על הנאה, בטיחות, כושר גופני, יציבות, ריכוז, שיפור יכולות 
מוטוריות וקואורדינציה ופעילות חברתית וערכית.

יסודות הרכיבה היום יומית, רכיבה עירונית בטוחה ורכיבת שטח בטוחה ומתקדמת.
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לפרטים והרשמה: חגית קולר, נייד: 054-7737769

התעמלות קרקע, אקרובטיקה ומחול
שילוב מושלם של עולם האקרובטיקה עם עולם המחול תחת קורת גג אחת.פטיט אקרו 

מעניק לתלמידיו את ההזדמנות ללמוד ולהתפתח בסטודיו איכותי, מקצועי ובסביבה חמה 
 ותומכת.

השתתפות בכנסים, מופעים ותחרויות במהלך השנה.

 בסטודיו שלושה מסלולי לימוד:
 מסלול דאנס -  מחול יצירתי, שיעורי היפ-הופ', החל מגיל 4 

 מסלול אקרו - אימוני קרקע, אקרובטיקה, ג׳מנסטיקה, גיך הרך
 מסלול אקרו-דאנס - שיעורי טכניקה, כוח וגמישות, החל מכיתה א'

מסלול נבחרת: אימוני נבחרת המשלבים אימוני קרקע, אקרובטיקה, טכניקה, כוח וגמישות )מסלול משולב ללא 
 בחירה( 

* מבחני קבלה לנבחרת יתקיימו בתחילת השנה

16:00-17:00
התעמלות קרקע

)איירפלור(
 ד'-ו'

)ספיר פישלזון(

17:00-17:45
התעמלות קרקע

)איירפלור(
 ב'-ג'

)ספיר פישלזון(

16:00-17:00
כוח וגמישות )אביזרים(

ב׳-ג׳
)ספיר פישלזון(

17:00-17:45
 היפ-הופ

 ב׳-ג׳
)רומי זילברשטיין/ 

נעה רודיטי(

16:00-17:00
 היפ-הופ

 ד׳-ו׳
)רומי זילברשטיין/

 נעה רודיטי(

14:45-15:45
 אימון טכניקה נבחרת

)דנה זכריה(

16:00-17:00
אקרובטיקה

 ד׳-ו׳
)ספיר פישלזון(

17:00-17:45
אקרובטיקה

 ב׳-ג׳
)ספיר פישלזון(

17:45-18:45
אימון נבחרת
)ספיר פישלזון(

17:00-17:45
ג׳מנסטיקה

גיל הרך
גן חובה -א׳

)ספיר פישלזון(

15:00-16:00
כוח וגמישות )אביזרים(

ד׳-ו׳
)ספיר פישלזון(

16:45-17:30
 מחול יצירתי

גנים, ט׳ חובה-
 חובה

)חגית קולר(

שלישי חמישירביעישני

לפרטים והרשמה: דוד אציל, נייד: 054-9370270

כושר עם דודו
דודו אציל, מאמן כושר ומדריך פילאטיס בעל הכשרה לאימוני ילדים.

מטרות החוג: הנחלת כלים של כוח, סיבולת, מהירות קואורדינציה וגמישות,
ובנוסף, ולא פחות חשוב,  לגרום לילדים לאהוב לזוז ולהנות מהתנועה. 

תנועה מרפאה,עושה טוב לגוף ולנפש ומפתחת אצלנו כושר עמידה שבא לידי ביטוי בכל היבטי החיים. 
האימון מתקיים במתקני הכושר, עם ציוד נוסף שמסופק על ידי בהתאם לכל אימון ומטרתו. 

גילאי 8-18 
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לפרטים והרשמה: איילת חבר, נייד: 052-3359777 

חוג יוגה לנערות

היוגה מעניקה כלים נגישים ופשוטים לכל אחת בכל תקופת חיים. 

כאשר תשומת הלב מופנית לנשימה מתרחש נס. כמו מגדלור תנועת הנשימה מאפשרת למשקל 
הגוף לחלחל לאדמה דרך נקודות המגע. ההשתרשות מסמנת את איכות התמיכה אליה ניתן 

להתמסר דרך הרפיה מודעת ולנוכחות ברגע הזה.

תרגול תנוחות היוגה באופן קבוע מחזק את גופך, מגמיש אותו ומשפר את בריאותו ואיכות 
חייך. מוזמנת לנסות

לפרטים והרשמה: ענת לגון, נייד: 054-9573110 

תנוענתי - חוג תנועה ומשחק

חוג דרמה לילדים ונוער

בחוג הילדים נחשפים לפעילויות והזדמנויות שמפתחות אותם בתחומים רבים. 
באמצעות המון משחקים הילדים מפתחים את הגוף ואת היכולות המוטוריות שלהם, 

פיתוח חשיבה תנועתית, הכרת המרחב הכללי והאישי, פתירת בעיות, מסלולים, שיווי 
משקל, מערכת ויסטיבולרית והכל תוך כדי עבודת צוות ושיתוף פעולה בין הילדים. 

זו כבר השנה השנייה שהחוג מתקיים בשדה ורבורג. מיועד לילדים בגילאי 3-7.

ימי שלישי אחה"צ בבית העם,  מספר הקבוצות תלוי בכמות נרשמים.

במהלך החוג אנו עובדים עם אביזרים ותחפושות, נחשפים לעבודה על שפת גוף, מימיקה 
ודיקציה, משחק מול מצלמה, עבודה על דמויות, הגשת טקסטים ועוד. משתתפי החוג 

ייקחו חלק פעיל בהצגות ובסרטים שנפיק במהלך השנה. 

עלות החוג 200 ש"ח לחודש.

כיתות ג׳-ה׳
כיתות ו׳-ח׳

ראשון
17:30-18:30
18:30-19:30

גילאים שעותימים

לפרטים והרשמה: הילה לב, נייד: 052-6629249     

www.kidrama.co.il :אתר
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סדנאות אמנות לילדים ונוער עם ליאת

העניקו לילדיכם חשיפה לעולם האמנות מתוך עשייה וחדוות היצירה.

עבודת היצירה מתבססת על סיפורי ילדים וחוויות מעולמם. היא מפתחת את חשיבתו היצירתית 

של הילד, מחזקת את ביטחונו העצמי ותורמת לפיתוח כישוריו המוטוריים. היא נעשית 

בהשראת אמנים וזרמים שונים בתולדות האמנות. הסטודיו הפתוח מאפשר התנסות 

במגוון טכניקות בתחומי יצירה שונים דוגמת ציור, רישום, פיסול, קרמיקה, עיסת נייר, 

בצק סוכר, מיחזור, בטון, רקמה, תפירה ביד, ליבוד ועוד. 

הסדנאות מתקיימות כ-25 שנים.

הקורס יתקיים בימי שני אחר הצהרים, בספריה

כיתות א-ג 15:50-16:50

גן )החל מגיל 5( 17:00-18:00

כיתות ד׳ ומעלה -  18:10-19:20

ייתכנו שינויים בשעות

לפרטים והרשמה: ליאת בריגל שגיא, נייד: 052-3504550

אומנות, יצירה והעשרה
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המעגל של מיכל
 "המעגל של מיכל" הוא מרכז חוגי בוקר חוויתי להורים וקטנטנים מגיל חודש עד גיל 3 שנים. 

בכל שבוע נושא חדש, וכל יום מוקדש לקבוצת גיל שונה. 

 פעילות בוקר לפי קבוצות גיל: 

 "גן עם אמא" - לגילאי שנה וחצי עד 3 שנים.

 פעילות חוויתית קיצבית ושמחה בתנועה, מוסיקה, סיפורים, שירים ויצירה.

 "סיפור בתנועה" - לגילאי זחילה עד שנה וחצי. פעילות נושא )סיפורים, עונות,חגים וכו׳(

 המחשה בעזרת משחק ומוסיקה, חוויה קצבית מהנה ומפתחת.

 "חושים ונהנים" - קול, מגע ותנועה לקטנטנים מגיל חודש עד חצי שנה: 

 ליווי התפתחותי בתנועה בשילוב מוסיקה ואביזרים מקוריים ועיסוי תינוקות. 

כל הפעילויות בכל הקבוצות לאורך כל השנה משולבות באביזרים מקוריים ומפתחים, שירים, הצגות 

וסיפורים בנושאים מגוונים )עונות השנה, חגים, חברות, הגוף שלנו, רגשות, 

 משפחה....( ופעילויות בטבע )שתילה, קטיף...( 

במרכז שלל פינות משחק, ג׳ימבורי, מרחב פעילות, חצר משחקים, 

חדר אוכל..  והכל ממוזג נעים ומזמין.

"המעגל של מיכל" דרך ההדרים 32, שדה ורבורג.

לפרטים והרשמה: מיכל סטפק, נייד: 050-5303429

 לפרטים והרשמה: בר יערי, נייד: 050-8861888, בני יערי, נייד:  050-4905866

www.benisranch.com :אתר

חוות הסוסים של בני

 החווה של בני נותנת מענה לשיעורי רכיבה טיפולית לילדים, נוער ומבוגרים.

החווה עובדת בסבסוד קופות החולים כללית, מאוחדת ולאומית לרכיבה 

הטיפולית. 

 פעילות בחופשות בית הספר: סוכות, פסח ובחופש הגדול.

קורס רכיבה על סוסים למתחילים ומתקדמים משעה 8:30 ועד 13:30, ארוחת 

צהרים מפנקת בסיום כל יום.

שיעורי רכיבה מערבית. החווה משמשת גם פנסיון לסוסים ומרכז לאילוף סוסים.

 החווה עובדת עם פנימיית נוער בסיכון ופנימיית חרשים, שבחסות עיריית כפר סבא.

כל זה במשק שלנו בדרך ההדרים 59.
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ילדים ונוערילדים ונוער

לפרטים והרשמה: מנהל המועדון - עדו אורן, נייד: 054-5466181

חוג שחמט
השחמט, משחק המלכים ,הינו משחק האסטרטגיה העתיק בעולם, בן למעלה מ-2000 

שנים!

חוקי המשחק פשוטים, אך מספר האפשרויות אדיר. השחמט מפתח תכונות רבות: 
ריכוז, זיכרון, חשיבה, הגיון, למידה והסקת מסקנות, בחירת אפשרויות וכן סבלנות 

והגינות. 

מועדון השחמט כפר סבא, מועדון הנוער המוביל בארץ, ממשיך לפעול בשדה 
ורבורג ופותח גם השנה קבוצות שחמט למתחילים ומתקדמים.

לפרטים והרשמה: שחר ברגיג, נייד: 050-3456708

חוג לגו ומדע
 לקחנו את אבני הלגו האהובות, חיברנו אותן עם עולם המדע ויצרנו חוויה שלא תרצו לפספס.

בואו להבין איך מסוק ממריא ונוחת, לדעת כיצד פועל המנוף ולהכיר את המדענים 

 והתגליות ששינו את העולם.

המפגשים והתכנים מועברים בצורה חווייתית ומעשירה, בשפה פשוטה, נעימה 

והומוריסטית. בנוסף לתחום לימוד המדעים, ניתן דגש על שיפור המוטוריקה העדינה, פיתוח 

 קשר עין יד והתמצאות במרחב. התוכנית מתאימה לבנות ולבנים.

התוכנית מוכרת ומאושרת ע"י משרד החינוך.

גילאים: כיתות א׳-ד׳ )גן חובה - בליווי הורה(.

כיתות א׳-ד׳ 180 ש״ח18:00-19:00חמישי
גילאים עלותשעותימים
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ילדים ונוערילדים ונוער

תנועת הנוער - האיחוד החקלאי

"הדואג לימים זורע חיטים, הדואג לשנים נוטע עצים, הדואג לדורות מחנך 

 אנשים". )יאנוש קורצ'אק(. 

אנו צוות בית צחי, מזמינים בזאת את כלל ילדי השכבות במושב להגיע לפעילויות 

 המתקיימות במסגרת תנועת הנוער "האיחוד החקלאי" - כולם מוזמנים!

בברכה, צוות בית צחי ורכז הנוער ארנון איטלינו.

כיתות ג'
כיתות ד'- יב'
כיתות ט'- יב'

שלישי

חמישי

17:30-18:30
17:30-19:00
18:00-20:30

בית צחי

גילאים מיקוםשעותימים

לפרטים והרשמה: רכז הנוער ארנון איטלינו, נייד: 054-5899594

לפרטים והרשמה: עידן, נייד: 052-2256702

קבוצות למידה חוויתיות להעשרת השפה האנגלית

חשיבות רכישת השפה האנגלית היא כבר עובדה מובנת מאליה.

בקבוצות הלמידה נעבוד במתכונת קבוצתית מצומצמת על מנת לתת דגש ומענה אישי 
לכל ילדה וילד ונחשוף אותן.ם לשפה האנגלית.

הלמידה תהיה חווייתית ובהתאם לתוכנית הלימודים המאושרת על ידי משרד 
החינוך.

מתאים לילדים וילדות שכבר לומדים את השפה בבתי הספר וגם לאלו שטרם 
נחשפו אליה.

עידן בז'רנו – מורה מוסמך ובעל ותק רב בלימוד השפה האנגלית בכיתות היסודי 
בבתי הספר.

כיתות ב'-ו', יום רביעי ב 16:30
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רב גילאי

לפרטים והרשמה: עומר אידו, נייד: 050-7954902

אימוני כושר
עומר אידו היא מאמנת כושר אישית ומציעה אימונים אישיים, זוגיים וקבוצות קטנות.

מתאים לכל הרמות, לנוער ומבוגרים, נשים וגברים.

אימוני כוח, ריצה, סיבולת, פונקציונאלי, תחנות, עיצוב וחיטוב.

אימונים מגוונים והגעה ליעדים!

חוג קראטה

עמותת שוטוקאן אושימה דוג’ו קראטה – דו ישראל, הוקמה ב-1970 במטרה ללמד קראטה 
מסורתי על פי הנחייתו והדרכתו של אושימה סנסיי, תלמידו של מסטר גישין פונקושי, אבי 

 הקראטה המודרני. 
הקראטה מיועד לכולם – נשים, גברים, ונוער. אין זה משנה מה הוא גילך או מצבך הפיזי 

 הנוכחי, אתה או את יכולים להתחיל להתאמן בקראטה וליהנות ממנו.
שיעור ראשון חינם.

לפרטים והרשמה: עומר אידו, נייד: 050-7954902

במושב שלנו מתאמנת קבוצת ריצה מדהימה, מתאימה לכל הרמות

וכל מתאמן מקבל תוכנית אישית.

נעבוד על יעדים אישיים, טכניקת ריצה, שיפור סיבולת וכוח,

נבצע אימוני מהירות, עליות, פרטלק, טמפו ועוד..

נרשם יחד למרוצים ומרתונים וניצור קהילה של תמיכה ופאן

 OMIX Running Group

19:00ראשון
19:30

שעותימים

רביעי

 אתם מוזמנים לאתר האגודה ללמוד יותר על הערכים והעקרונות של לימוד קארטה
https://karate.org.il  :אתר

לפרטים והרשמה:  ישי שוטן 054-2288449, יניב דינור )דאן 3( נייד: 052-4028888
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רב גילאי

לפרטים והרשמה: איילת חבר, נייד: 052-3359777

יוגה בשבת בבוקר

תרגול תנוחות היוגה באופן קבוע מחזק ומגמיש את גופנו, וכן ומשפר את 
בריאותנו.

מוזמנים להצטרף אלי לתרגול בוקר שבת ב 09:00 ולקבל כלים פשוטים 
ונגישים לשיפור איכות החיים!

מועדון רמיקוב
מכירים את המשחק רמיקוב? רוצים ללמוד? רוצים לשחק? נשחק יחד, ילדים, נוער 

ומבוגרים, נתחרה, ננצח וגם נפסיד והכל באווירה נעימה בספרייה של הכפר.

קצת היסטוריה: משחק החשיבה רמיקוב שהפך לפופולרי בכל העולם, הומצא על ידי 

אפרים הרצנו שעלה לישראל בשנות ה-40 של המאה הקודמת.

לפרטים והרשמה: נירית הראל , נייד: 054-3444275   

לפרטים: אורה, דבי, אפרת ואילת,  נייד אילת: 054-4525540

 בואו להנות מחוויית הקריאה!!
בספריה שלנו הרבה ספרים לילדים, נוער ומבוגרים. תוכלו למצוא בה מבחר ספרים מכל הסוגים: 

גם ספרים מוכרים ואהובים לצד ספרים חדשים ספרות מתורגמת לצד סופרים ישראלים. 

צוות הספרייה ישמח לרכוש עבורכם ספרים שאינם בספרייה וכן לידע אתכם כאשר ספר 
שחיפשתם יחזור מהשאלה. כמו כן, מתקבלים ספרים לתרומות אך רק בתיאום איתנו 

בבקשה.

שעות הפעילות ימי חמישי 17:00-18:30

ספרייה

לפרטים והרשמה: יפים טורצ'ינסקי, נייד: 054-4417317

מרכז המוזיקה שדה ורבורג פועל  למעלה מ-18  שנים 

לשירות תושבי שדה ורבורג. צוות המורים מלמד כלי נשיפה, 

פסנתר, תופים, גיטרה, הרכבים, להקות ועוד. ֿ

המרכז פתוח כל השבוע לכל הגילאים, מגיל 5 ועד 120.

כפר מנגן
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מבוגרים

לפרטים והרשמה: ליליאנה , נייד: 055-8874867

ריקודי זוגות  לטיניים ותקשורת מקרבת בתנועה

בואו ללמוד ולרקוד סלסה, בצ'אטה, רומבה, טנגו, קיזומבה, צ'ה-צ'ה ועוד, ודרך 
הריקוד לקבל כלים לתקשורת מקרבת ולהעצמת היכולת האישית והזוגית לייצר 

חיבור איכותי על הרחבה ומחוץ לרחבה. ימי שני 21:00 עד 23:00

מנחות: מורן פרייס, עו"ד, רקדנית, מנחה ומרצה ליחסים וזוגיות, מייסדת האקדמיה 
הארצית ליחסים וזוגיות. 

ליליאנה סייפרהלד, מדריכה לריקודים לטיניים ומטפלת בתנועה.

תנו חיוך, הזומבה עם שקד יוצא לדרך...

ריקודים מקפיצים עם אנרגיות מטריפות!  אדישים לא תישארו כי לקצב של שקד 
מייד תיכנסו!

זומבה נשים קצב לטיני משגע, עיברי, היפהופ ועוד.. מסיבה של כיף, ועל הדרך 
נכנסים לכושר.

יום שישי בשעה 08:30 בבוקר

חוג זומבה

לפרטים והרשמה: שקד, נייד: 050-2229225

תיפוף אפריקאי קבוצתי 

כמה פעמים מצאתם עצמכם מתופפים על ההגה, על הברכיים, על השולחן?

לכל אחד מאיתנו יש קצב פנימי, ולבטא אותו החוצה בתיפוף זה כיף ומשחרר.

מחקרים מדעיים גם מצביעים על קשר ישיר בין למידת מקצבים ותיפוף, לחיזוק הזיכרון, 
היכולות הקוגנטיביות ולשיפור מצב הרוח.

בהנחיית פייר שאיין, מאסטר בתיפוף אפריקאי ובעל ניסיון עשיר בהנחיית שיעורים 
המשלבים בין לימודי טכניקה לתועלות בריאותיות לבין משחקי קצב ואילתורים לשחרור 

והנאה.

החוג מיועד למבוגרים ולגיל השלישי. 

ימי שלישי, בשעה 20:30 בחדר החוגים

לפרטים והרשמה: פייר:  052-4684461

ספורט, מחול ותנועה
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מבוגרים

ריקודי בטן

חולמת לרקוד ריקודי בטן ולא העזת? מוזמנת באהבה להכיר את רזי הריקוד האוריינטלי.

לרקוד, לשמוח, להתחבר לעצמך ולנשיותך, לפגוש נשים מקסימות ולהגשים חלום.

חגיגה לגוף ולנשמה. מגוון שיעורים מרמת מתחילות, ממשיכות, מתקדמות ולהקה. 

ליקי מאלי היא רקדנית, כוריאוגרפית ומורה לריקודי בטן כ 20 שנה.

בוגרת תואר ראשון של האקדמיה למוסיקה ולמחול, והכשרת מורות למחול מזרחי 
בווינגייט. מנהלת אומנותית של להקת אלוואן. 

מתאמנת ומלמדת טאי צ'י ומדריכת פילאטיס.

לפרטים והרשמה: ליקי מאלי, נייד: 054-5809021 

שיעור  למתחילות

שיעור ממשיכות
שיעור להקה

שיעור מתקדמות

שני
18:15-19:00
19:00-20:00
17:45-18:45

18:45-19:45

גילאים שעותימים

שלישי

לפרטים והרשמה: דורין, נייד: 052-4808211

סטודיו בוטיק לאימונים אישיים, זוגיים וקבוצות קטנות.

מגוון האימונים בסטודיו: תחנות, אינטרוולים, היט, טבטה, קיקבוקס,עיצוב, קור 
פילאטיס ועוד... בהתאמה אישית לצרכי ומטרות המתאמן.

והכול הכי קרוב לבית שאפשר.

דורין ליבר, מאמנת כושר וריצה מוסמכת. בעלת ניסיון של 15 שנים בעבודה עם נשים, 
גברים, נערים ונערות, נשים בהריון, אחרי לידה , חיזוק ושיקום רצפת אגן וגיל הזהב

סטודיו לאימוני כושר - דורין 

לפרטים והרשמה: חיה, נייד: 054-5773783

חוג פינג פונג שולחן

בבית העם בכל יום רביעי  בין השעות 20:00-21:00, ללא עלות.

החוג מתאים גם למתחילים המקבלים הדרכה מקצועית

מאלישע בן ארצי.
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מבוגרים

מרכז אלה
מרכז אלה הוקם ב2008 כסטודיו לפילאטיס מכשירים על ידי הילה ויסברג בת המקום מזה 4 

דורות, דיאטנית קלינית בעברה, מדריכת פילאטיס מאז 2003, מדריכת ג'ירוטוניק מאז 2016 
וכיום סטודנטית לאוסטאופתיה.

המרכז ממוקם בבית פרטי בלב הירוק של המושב וכיום כולל פילאטיס מכשירים ואת שיטת 
הג'ירוטוניק.

מטרת המרכז היא בראש ובראשונה לקדם בריאות ובהתאם לכך מותאמות המסגרות 
למשתתפים: מספורטאים שמעוניינים לקדם הישגים ועד אנשים בתהליכי שיקום שונים.

הדגש הוא על אימונים מקצועיים ויסודיים על ידי צוות מדריכות מנוסה וגם בשיעורים וקבוצתיים 
יש דגש על התאמה עד כמה שיותר אישית.

ניתן להתאמן באימונים אישיים, זוגיים או קבוצתיים.

מוזמנים.נות להגיע ולהתרשם.

www.ellah.co.il :לפרטים והרשמה: הילה, נייד: 054-3516137  אתר

יוגה אשטנגה

יוגה אשטנגה היא מדיטציה דינאמית אשר מטרתה ניקוי המחשבה, חידוד הריכוז והעצמת היכולת להיות 
נוכחים בכאן ועכשיו. במיזוג שבין נשימה ותנועה ובין התחזקות ורכות- נחפש איזון בכל שריר ומפרק ונשחרר 

כאב ונוקשות. האיזון וחופש התנועה מעצימים את הרגיעה והבהירות בכל דבר שאנו עושים. 

שני השיעורים הראשונים יהיו ללא עלות ויעסקו, בין היתר, בדיוק התנוחות.

השיעורים מיועדים לנשים וגברים.

מומלץ לקבוע שיעור הדרכה אישי מראש שיעסוק בדיוק התנוחות והתאמתן 
למתרגל וליכולותיו.

השיעורים יתקיימו בימי רביעי בשעה 19:30 

לפרטים והרשמה: לינדה דברת, נייד: 052-6925292

לפרטים והרשמה: נועה, נייד: 054-6683336

חוג צ׳י קונג

צ'י קונג היא פעילות גופנית קלה ונעימה לביצוע, הצ'י קונג עובד על שיפור 
הזרימה במרידיאנים, הגמשת הגידים והמפרקים. תנועה מודעת עם כוונה 

ונשימה להשגת איזון וריפוי ברמה הפיזית והאנרגטית.

צ'י קונג = בריאות, איזון, שמחה ורוגע.

רביעי בוקר 8:00
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מדיטציה ומיינדפולנס

16 הקווים המנחים:

תוכנית בינלאומית, המספקת כלים מעשיים לשיפור חיי היומיום  באמצעות 
תרגולי מדיטציה ומיינדפולנס, 

 חקירת 16 הקווים המנחים, מאפשרת הכרות 

מעמיקה יותר עם עצמנו, פריצת תפיסות עצמיות מגבילות, 

שיפור מערכות היחסים שלנו, קבלת החלטות טובות יותר 

ומציאת שלוות-נפש וחוסן, גם בזמנים מורכבים.

ימי שני בבוקר 08:30-09:45 בבית העם

לפרטים והרשמה: אורנה סמלסון, נייד: 050-8530281

אם את אוהבת לרקוד, בואי להצטרף אלינו לחוויה חושית וגופנית של תנועה המלווה במוזיקה מגוונת 
וסוחפת. באווירה מהנה ובלתי שיפוטית, תלמדי מהו העונג שבתנועה, כיצד לאפשר לגופך להגיב 

למוזיקה בדרכך הייחודית. 

הנחיית ה"ריקוד הנשי" נבעה והתפתחה אצלי בהשראת ריקוד NIA ,FREE DANCE ומתוך 
עיסוקי בתחום רפואת גוף ונפש.

אין צורך בניסיון קודם בריקוד ואין חשיבות לנראות החיצונית של הריקוד, הוא נועד לעצמכן 
ולהנאתכן. היופי הוא רק בעונג שבתנועה, החיבור למוזיקה ובחופש הפנימי שמתפתח עם 

הזמן.  זוהי חווית תנועה שמעודדת שמחה והתרוממות רוח. פורצת חסמים גופניים ורגשיים 
שמונעים מאיתו דבר בסיסי כל כך – להתענג, לשמוח, ליהנות!

על הדרך... משפרים את הכושר, גמישות, יציבות וחיזוק שרירים.

NIA  - הריקוד הנשי לגוף ולנשמהניה -

לפרטים והרשמה: גילי אטקין, נייד: 050-5334836  

חדר מחול בבית החוגים9:00 בבוקרשני
19:00 ערב

מיקוםשעותימים

רביעי

לפרטים והרשמה: מרגלית שמיר, נייד: 052-4477018

ריקודי שורות במושב גן חיים

חגיגת ריקודים עם מוזיקה עכשווית ומקפיצה לבני 60+

חוויה כיפית ומיוחדת לגוף ולנשמה, תורמת לקורדינציה, לחוש הקצב 
ולחידוד הזיכרון. 

בהדרכת מרגלית שמיר, רקדנית ומדריכת ריקודי שורות לבני 60+



אומנות, יצירה והעשרה
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קורס רישום וציור לנוער ולמבוגרים

במהלך הקורס נערוך הכרות עם שפת האמנות, תוך התבוננות בטבע דומם, טבע ונוף, 
במודלים, בצילומים וברפרודוקציות.

נעבוד עם מגוון רחב של חומרים ונשלב ביניהם )עפרונות, פחם, גירי פסטל, צבעי מים, צבעי 
אקריליק וקולאז׳(.

החוג מיועד למתחילים ולמתקדמים  והעבודה תהיה דרך הקשבה לקול הייחודי של כל אחת 
ואחד.

ההדרכה מקצועית, תומכת ואישית.

אפשרות לסטודיו פתוח.

לפרטים והרשמה: ליאת בריגל שגיא, נייד: 052-3504550

חוג קרמיקה וקדרות

סטודיו חוויה בחומר- סטודיו לפיסול קדרות עיצוב קרמי ופסיפס של נטע גולדמן 
בקיבוץ רמת הכובש - 5 דקות משדה ורבורג.

קרמיקה בעיני היא שפה אותה נלמד לדבר ובעזרתה לחוות את היצירה 
במלואה. כל אחד יצליח להתקדם ליצור את אשר ירצה בקצב המתאים עבורו.

לפרטים והרשמה: נטע גולדמן , נייד: 050-7619511
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מעגל רוקמות

חוג שכולו צבע וחדוות יצירה בהדרכת הרוקמת רבקה בקר.

לא נדרש ידע קודם. 

יום שלישי ורביעי בשעה 11:00 אחת לשבועיים

לפרטים והרשמה: רבקה, נייד: 054-7401799

לפרטים והרשמה: תמר, נייד: 052-6493304

חוג פסיפס

בהדרכת תמר אריאלי בוגרת המכון לאמנות, בעלת סטודיו לעיצוב, מלמדת, יוצרת 
ואוצרת אמנות.

בחוג נלמד את הטכניקות של עולם הפסיפס ונשלב טכניקות קלאסיות עם טכניקות 
מודרניות. נלמד על אמנים מהעולם וכיצד משתמשים במדיה של הפסיפס יחד עם 

חומרים מגוונים אחרים.

לפרטים והרשמה: עליזה ולטר, נייד: 052-4370580

מציירים עם עליזה

חוג הציור הוקם לפני כמה חודשים ומתקיים בספריה.

אנחנו נפגשות פעם בשבוע ביום חמישי בשעות-18:30-20:00

מאוד נהנות ביחד ולומדות תוך כדי השראה הדדית והתוצאות מרהיבות.

מזמינה אתכן, גם כאלו שלא ציירו מעולם!
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מועדון הסיפור הקצר

פעם בחודש נתכנס להרצאה מרתקת על סיפורים קצרים ממיטב ספרות הארץ 
והעולם.

במפגש עצמו נעמיק את ההיכרות עם הסופר, ניחשף לפרשנויות שונות, נקשור 
את הסיפורים לאירועים היסטוריים או ליצירות אמנות, או למיתולוגיה וכו', ואחרי 

ההרצאה – יש גם מקום לדיון פורה.

והקסם של הסיפור הקצר - אורכם של הסיפורים. הסיפור נשלח לכל המשתתפים 
במייל כמה ימים לפני המפגש ומאפשר לכל משתתף להספיק לקרוא ולהיחשף 

ליצירה חדשה וליוצר חדש.

נפגשים פעם בחודש ביום שני בספריה בשעה 20:15. עלות למפגש 60 ₪.

לפרטים והרשמה: אפרת, נייד: 054-2090880 

התנ״ך כאקטואליה

הספר העתיק בראי המציאות, מבט מיוחד  על ספר הספרים.

מתאים למתעניינים בכל גיל.

יום רביעי , בספרייה, פעם בשבועיים, -10.00 12.30 בבוקר.

לפרטים והרשמה: חנה יניב, נייד: 052-249-3876 

סדנת כתיבה ביבליותרפיה

לגעת במילים

קבוצת כתיבה ביבליותרפיה שנוגעות בסיפור האישי של כל אחת 
ואחד.

קבוצת הכתיבה ביבליותרפיה משלבת כלים וטכניקות של 
ביבליותרפיה, מיינדפולנס ודמיון מודרך. השתתפות בקבוצה מהווה 

הזדמנות להתבוננות פנימית משמעותית בסטינג קבוצתי והזמנה 
לכתיבה אותנטית וייחודית לכל משתתפ/ת.

המפגשים נערכים מדי שבוע בביתי בשדה ורבורג. 

קבוצה חדשה תצא לדרך ביום רביעי 18.10.2023, 10:00-11:30 .

לפרטים והרשמה: דליה, נייד: 054-4646208

efratgaber@gmail.com :אימייל
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לפרטים והרשמה: כוכי ברייט , נייד: 054-4200117

בואו להצטרף אלינו למשחק הברידג׳, משחק חשיבה בזוגות

מטרת המשחק:  להגיע לחוזה ולקיים אותו, 

ומנגד, הזוג השני, משתדל להכשיל ולהפיל את החוזה.

זוהי אסטרטגיה המצריכה חשיבה וריכוז גבוהים.

חושבים שיש לכם את זה? רוצים לפתח את המיומנות הזו?

הצטרפו אלינו מידי יום ראשון בספריה.

קבוצת מתחילים – בשעה 16:00

קבוצת מתקדמים – בשעה 18:00

ועל הדרך קבלו מפגש חברים באווירה נעימה ובתוספת כיבוד קל.

בואו!! שווה!!

חוג ברידג'

״להקת הדרים״ - כאן שרים בכיף...

מאז ומעולם המוזיקה והשירה בצוותא הינם ראי התרבות ומקור בריאות וחדווה לנפש.

"להקת הדרים" פונה אל המבוגרים שבינינו שאוהבים להיפגש, לשיר לשמוח ולשמח!

הלהקה פועלת בכפר מזה 14 שנים ומופיעה באירועים שונים בכפר ומחוצה לו.

החבורה נפגשת בימי שני -17:15 19:30.

לפרטים והרשמה: נורית, נייד: 050-9222365 או חיה, נייד: 054-5773783

חוג סמארטפון

סדנת העשרה לטלפון החכם ) סמרטפון(  -  הכרה ושליטה בטלפון החכם; 
ווטסאפ מתקדם; ארגון אלבום תמונות; גלישה בטוחה ועוד..

8 מפגשים בני שעה כל אחד, בעלות כוללת של 240 ₪ 

 לפרטים והרשמה: יעקב הווארד, מדריך מוסמך לוותיקים.
 נייד: 054-443-3670



22

מבוגרים

 הרצאות ממיטב המרצים בתחומי דעת ותוכן מגוונים על קפה ומאפה.

 יום שני, רביעי ושישי בשעות  10:45-12:00

התעמלות בריאותית -8:45-9:30, 9:30-10:15

מכללת הדרים

לוח פעילויות 2023-2024

לפרטים והרשמה: רינת וסרמן, מכללת הדרים, נייד: 054-7552919 

ראשון
צ׳י קונג8:30-9:30

10:45-12:00

10:00-11:00

10:45-12:00

10:45-12:00

9:00

פעילותשעותימים

שלישי

רביעי

הרצאות

פלדנקרייז

יוגה שיבננדה

התעמלות בריאותית

התעמלות בריאותית

התעמלות בריאותית

הרצאות

עיסת נייר

ויני יוגה

הרצאות

 8:45-9:30
9:30-10:15

 8:45-9:30
9:30-10:15

 8:45-9:30
9:30-10:15

10:00-12:30

8:30-9:30

שני

חמישי

שישי
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אומנות  גוף הוליסטית -הזרמת אנרגיה- מדיטציה בתנועה. שיטה זו ידועה כמשפרת את 
הבריאות, משלבת יציבה, תנועה, נשימה ומדיטציה.

מתי? האימון יתקיים בימי ראשון בבוקר ב-8:30-9:30 

חוג צ׳י קונג

ימים שני, רביעי ושישי,  התעמלות בריאותית. בשעות הבוקר ב- 8:45-9:30,  9:30-10:15 

התעמלות בריאותית

ויני יוגה

מפגשים להבנה ותרגול יוגה מהיסוד. יוגה מאפשרת מתוך מקום של הרפיה ותשומת לב לחזק 
את שרירי הגוף ותפקודי המח. בקורס נלמד את חמשת העקרונות ביוגה, תפקיד הנשימה, חיזוק 

השרירים, שיפור היציבה, שחרור מתחים ואיזון.
בימי חמישי בבוקר ב-8:30-9:30

פלדנקרייז

 בתרגול שיטה זו נלמד לאפשר לגופנו מקסימום תנועה במינימום מאמץ.
ע"י תרגול תנועות מגוונות ושינוי הרגלים הטבועים במערכת העצבית נשפר את  טווחי התנועה, 

גמישות הגוף והמח, פיתוח מודעות ולימוד תבניות חדשות.
בימי ראשון בבוקר 10:00-11:00

חוג פיסול ועיצוב בעיסת נייר

בואו להתנסות בעיסת נייר, חוויה מרגיעה המציתה את הדמיון והיצירה. נלמד טכניקות בשימוש 
בנייר ובעיצובו.

 בימי חמישי בבוקר ב-10:00-12:30
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חוגי ילדים נוער ומבוגרים

נתראה  
בחוגים!


